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Kreativitat als Ressource

Nutzen Sie lhre eigene Kreativitat als Ressource

* durch Ausdrucksmalerei, das Eintauchen in
Farben und Formen, sowie plastische Gestaltung
verschiedener Objekte (z.B. aus Ton), um
verborgene Kraftquellen (Ressourcen) und innere
Starken, wie z.B. Lebensfreude zu mobilisieren

Erleben von Klangen zur
Schaffung von Ausgleich und
innerer Harmonie sowie Losung
von Blockaden

Gehen Sie in Resonanz mit sich selbst, lnrem Korper
und Ihrem inneren ,Seelenleben® durch

* Erleben von Eigen- und Fremdklang

* Erleben meditativer Klang-Fantasiereisen mittels
verschiedener Klangobjekte und Instrumente

* Verbindung zwischen kreativen Kunst- und
Klangerlebnissen, denn Farben, Formen und
Klange lassen sich einander zuordnen

Autogenes Training

Nutzen Sie Autogenes Training als
Entspannungsform

* zur Findung von Ruhe, Gelassenheit und innerer

Balance

* als Methode zur Stressbewaltigung, die schnell zu
erlernen ist und gut im Alltag angewendet werden

kann

in Farben und Formen

Gelassenheit-geniefen
“durch Autogenes Training

Tagtraumtechniken

Erleben Sie die Vorstellungskraft eines Wach- bzw.
Tagtraums, einer Art ,Bewusstseinserweiterung”
zum Nahren innerer Krafte und erlernen Sie durch
diese Technik einen liebevolleren Umgang mit Ihrem

inneren Selbst.
sDer Traum ist der konigliche Weg unserer Seele“

Sigmund Freud (1856 - 1936)

Uber mich

Ich bin freischaffende Kinstlerin. Aufgrund eigener
Lebenskrisen habe ich mich dafiir entschieden,
Menschen auf ihren Wegen und in ihren

Schicksalen zu begleiten.

* 2008 Umschulung zur Kauffrau im

Gesundheitswesen

* 2015 Ausbildung zur Kunsttherapeutin au3erhalb
der Heilkunde mit Zusatzqualifizierung zur
Seminarleiterin fir Autogenes Training und
katathym-imaginatives Verfahren
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